Kragujevac
Cara Lazara 10

ESCAPE

WELLME=S ST

tel: 060 34 010 34
www.escapekg.rs

DAN 1 DATUM:
Doruiak: Unos teénosti:
Voda (broj Caga)
Caj {broj dalja)
Soke gazirani (braj faga)
Soleindustrijski (braj £aga)
Yreme: Cole od svcicg voca (broj CaZa)
UZina: Dodatni iecer:
(hraj kasidica)
Dodatne grickalice:
Yrame:
Rucéak:
Slatkigi:
YVreme:
Ufina: Vitaminski preparati:
Vreme:
Veiera: Lekowvi:
Alkahol:
Wreme: | Kafa: (broj Solja):

reme odlaska na spavanje prethodne veferi:

Vreme budenja jutros:

Kvalitet sna: DOBAR LO3
Budjenje u toku noci: DA MNE
Razlog budenja:
Dali je prisutno noéno znojenja: DA MNE
Da li ste se probudili odmorni: - DA - HNE
Fizigka aktivnost u toku dana: T DA I |3
Vrsta aktivosti:
Trajanje aktivnostiz
Odmor u tohu dana: DA MNE
Vrsta cdmora:
Trajanje odmoara:

U Kragujevecu 01.03.2018.



Kragujevac
Cara Lazara 10

ESCAPE

WELLME=S STHICY

tel: 060 34 010 34
wiww.escapekg.rs

DAN 2 DATUM:
Doruiak: Unaos teénosti:
Voda (broj Caga)
£aj {broj dalja)
Sole gazirani (braj faga)
Soleindustrijski (braj £aga)
Yreme: Cole od sveicg voca (broj Caga)
UZina: Dodatni ecer:
(hraj kadidica)
Dodatne grickalice:
Yreme:
Rucéak:
Slatkigi:
Yreme:
Ufina: Vitaminski preparati:
Vreme:
Veiera: Lekowvi:
Alkahol:
Wreme: | Kafa: (broj Solja):

Vreme odlaska na spavanje prethodne veferi:

Vreme budenja jutros:

Kvalitet sna: DOBAR LO3
Budjenje u toku noci: DA MNE
Razlog budenja:

Dali je prisutno noéno znojenja: DA MNE
Da li ste se probudili cdmorni: - DA ME
Fizigka aktivnost u toku dana: T DA MNE
Vrsta aktivosti:

Trajanje aktivnosti:

Odmor u tohu dana: DA MNE

Vrsta odmora:

Trajanje odmara:

U Kragujevcu 01.03.2018.



Kragujevac
Cara Lazara 10

ESCAPE

WELLME=S STHICY

tel: 060 34 010 34
wiww.escapekg.rs

DAN 3 DATUM:
Dorutak: Unos teénosti:
Voda (broj Eaga)
£aj {broj salja)
Sole gazirani (braj faga)
Soleindustrijski (braj £aga)
Yremn: Eole od sweicgvoca (broj CaZa)
UZina: Dodatni iecer:
thraj kadidica)
Dodatne grickalice:
Yreme:
Rucéak:
Slatkigi:
YVreme:
Ufina: Vitaminski preparati:
Vreme:
Velera: Lekowvi:
Alkahol:
Yreme: | Kafa: (broj Solja):

Vreme odlaska na spavanje prethodne veferi:

Vreme budenja jutros:

Kvalitet sna: DOBAR LO3
Budjenje u toku noci: DA MNE
Razlog budenja:

Dali je prisutno noéno znojenja: DA ME
Da li ste se probudili cdmorni: - DA ME
Fizicka aktivnost u toku dana: T DA ME
Vrsta aktivosti:

Trajanje aktivnosti:

Odmor u tohu dana: DA MNE

Vrsta odmora:

Trajanje odmoara:

U Kragujevcu 01.03.2018.



